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A.- COLABORACIÓN LOGÍSTICA 

 Este año volvemos a repetir la experiencia de apoyo logístico, 

mediante el desplazamiento de un equipo de trabajo que colabore en 

funciones organizativas varias, en especial, cubriendo un punto de 

avituallamiento. 

 Con ocasión de este desplazamiento aprovecharemos para compartir 

experiencias entre Organizaciones. 

 

B.- PREMIO DOBLE FINISHER 

 Hemos decido ampliar el contenido de la figura del doble finisher 

Guada-Titán, mediante la creación de unos premios especiales a los tres 

mejores tiempos para una sola categoría general, tanto masculina como 

femenina. El tiempo final a considerar será el resultado de  sumar los 

tiempos empleados en el Triatlón de Guadalajara y en el Triatlón Titán. 

 El premio a los tres mejores tiempos consistirá en regalos 

conmemorativo y plaza asegurada en la próxima edición de ambos triatlones, 

abonando un 50 % de la inscripción (no acumulable con otros premios) . 

Estos premios se entregaran en la ceremonia de trofeos de Triatlón Titan. 

 Todos los dobles finisher Guada-Titán recibirán un regalo 

conmemorativo. Acorde con nuestras inquietudes solidarias que siempre han 

inspirado el proyecto de colaboración Guada-Titán, este año hemos decidido 

entregar una prenda ecológica, de comercio justo y respetuosa con el medio 



ambiente, tanto por los materiales utilizados en su confección y serigrafía, 

como por las condiciones de producción y transporte. 

 

C.- PROYECTO SOLIDARIO 

 Como cada año, ambas Organizaciones destinaremos parte de los 

fondos obtenidos en concepto de inscripción a un proyecto solidario, 

concretamente 1200 euros. 

 En esta ocasión hemos decido destinar esta partida no a un único 

proyecto, si no a dos. Por un lado, entregaremos 600 euros a la 

ASOCIACION VASIJA de Guadalajara, que trabaja por la integración 

social de niños y adolescentes que por problemas en sus familias tienen que 

residir en casas de acogida y que utiliza el deporte como medio privilegiado 

para conseguir esa integración social 

(http://asociacionvasija.castillalamancha.es). Por otro lado, los 600 euros 

restantes se entregarán al proyecto TRIFORCAUSES del triatleta Emilio 

Molina (www.triforcauses.org). Este triatleta hace de hilo conductor entre 

el deporte-triatlón y la Fundación Astrid 21 de Girona 

(www.fundacionastrid.org), enfocada a la  ayuda a personas con Síndrome de 

Down o discapacitados intelectuales para su integración social y mejora de 

la calidad de vida. 

 Ambas Organizaciones nos sentimos orgullosos de poder colaborar 

con estas entidades y poner nuestro granito de arena para que el mundo del 

triatlón participe de la idea de que otro tipo de mundo es posible. 

 Gracias a todos los inscritos en el Triatlón de Guadalajara y Triatlón 

Titán,  y en especial a los DOBLES FINISHER GUADA-TITAN. 

 

 

D – CARTA DE EMILIO MOLINA (TRIFORCAUSES) 

Hola Amigos!! 
 
Mi nombre es Emilio Molina, mis amigos me llaman Emi, soy triatleta 
discapacitado y en 2007 gané los mundiales de triatlón en Hamburgo categoria 
AWAD. 
Desde aquel momento muchas cosas me pasaron por la cabeza, entre ellas el 
no volver a competir en categoría AWAD contra otros discapacitados, sino que 
hacerlo en pro o beneficio de ellos.  
 



Por ese y otros motivos a principios del presente año fundé la Asociación 
Benéfica TRIFORCAUSES (www.triforcauses.org). Mi objetivo es recaudar 
fondos para poder ayudar a una fundación que está en la provincia de Girona, 
se llama Fundació Astrid 21 (www.fundacioastrid.org) ellos procuran por 
enfermos con sindrome Down u otras discapacidades intelectuales. 
Enseñándoles a cómo ser autosuficiente, integrarlos en la sociedad, el mundo 
laboral, la vida en pareja, etc... 
 
Para ello me planteé el atractivo reto de recaudar 1€ por cada km que compita 
en 2010. Espero que sean algo más de 1000 €.  
 
Al final de todo esto, lo que menos importa es la mucha o poca cantidad de 
dinero recaudado, sino la increíble experiencia que brindan estos chicos/chicas 
en poder estar con ellos compartiendo actividades deportivas, ya que los 
viernes por la tarde nos reunimos y tenemos un programa de actividades 
(baloncesto, paddel, mini golf, natación...). El objetivo está muy claro, hacer uso 
del deporte como elemento Socializador e Integrador. Esto les aporta 
seguridad, compañerismo, concepto de equipo, competitividad y a mí me 
reporta un llenado de espíritu...acojonante!!! y 100% recomendable!! 
 
Una vez experimentadas estas sensaciones uno saca muchas conclusiones y 
se hace unos verdadero exámenes de autocrítica, entre ellos el de ese 
"egoísmo" propio de todo triatleta, a ver si me explico sin mal entendidos: Todos 
los triatletas estamos obsesionados en sacar esas horas para nuestra piscina, 
bici, correr, tener maqueada la mejor bici, ruedas, aparecer en las mejores 
carreras, mejorar año tras año, quejarnos que si patatim, patatam que si una 
historia u otra y......muchas veces permancemos ajenos a todas aquellas 
personas que también forman parte del deporte y nuestra sociedad y apenas 
les dedicamos ni un miserable 1% de nuestro tiempo. 
 
Como muchos de vosotros soy padre de familia y además empresario, por 
tanto el tiempo no es algo que me sobre en exceso, pero estoy convencidísmo 
que con una buena gestión e ilusión todos podemos cuajar y sacar tiempo para 
proyectos como TRIFORCAUSES. 
 
Desde este escrito también quiero agradecer enormemente el gran Gesto que 
ha tenido la organización del C.T. Titán Sierra de Cádiz y lo compañeros del 
Club Triatlón Guadalajara, ambos dentro del proyecto GUADA-TITÁN en haber 
pensado destinar parte de los fondos recaudados por inscripción a un proyecto 
solidario como es el de TRIFORCAUSES y la Fundació Astrid. Estos fondos 
proceden de vuestras inscripciones por eso desde aquí os quiero mandar a 
todos un fortísimo abrazo, mucha fuerza y las 1000y1 gracias por formar parte 
de esta familia. 
 
Gracias de todo corazón 
Emi 


